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Regulamento Cursos de Treinadores de Surf — Grau |l

CAPITULO |
Ambito

No ambito do Programa Nacional de Formac&o de Treinadores (PNFT), de
acordo com o estipulado na Lei 40/2012 de 28 de agosto que estabelece o
regime de acesso e de exercicio da atividade de Treinador de Desporto e da
atribuicdo do Titulo Profissional de Treinador de Desporto (TPTD), a Federagéo

Portuguesa de Surf realiza os Cursos de Treinadores de Surf - Grau II.

Artigo 1°
(Regulamento)

1. O presente Regulamento estipula as normas como s&o constituidos,
organizados e processados os cursos de formacdao de treinadores de Surf de
Grau Il

2. O presente regulamento estd em conformidade e é complementado pelo
Regulamento de Organizacao de Cursos de Treinadores de Desporto que se
encontra no site do Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ;

http://www.idesporto.pt/conteudo.aspx?id=117&idMenu=53).

CAPITULO II
ADMISSAO

A candidatura ao Curso de Treinadores de Surf de Grau Il obriga ao cumprimento
de Pré-Requisitos Gerais e em simultaneo, ao cumprimento dos Pré-Requisitos

Especificos.
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Artigo 2°

(Requisitos Gerais)

1. Pode candidatar-se ao Curso de Treinadores de Surf Grau Il qualquer
pessoa que, cumulativamente, possua:
a. ldade minima de 18 anos.
b. Possuir a escolaridade obrigatéria, de acordo com os termos

seguintes:

A Escolaridade minima obrigatoria (de acordo com a lei) é determinada

em funcéo dos da data de nascimento dos candidatos:

e 4 anos ¢ Para individuos nascidos até 31/12/1966.

e 6 anos ¢ Para individuos nascidos entre 01/01/1967 e
31/12/1980.

e 9 anos * Para individuos nascidos entre 01/01/1981 e
31/12/2002.

e 12 anos * Para individuos nascidos a partir de 01/01/2003 e/ou
que se inscreveram no ano letivo de 2009/2010, no 1° e no 2°
ciclo do ensino béasico, ou no 7° ano de escolaridade.

e Titulo Profissional de Treinador/a de Surfing de Grau | valido.

Artigo 3°

(Requisitos Especificos)

1. Comprovar o exercicio de 1 ano de pratica como treinador de surf, depois de

estar na posse do TPTD de Grau I.

a) A comprovagdo do exercicio da funcdo é feita através do documento
identificador do local, onde exerceu a pratica como treinador, emitido por
parte da entidade empregadora (Anexo I), devendo este ser assinado pelo
diretor técnico dessa entidade, sendo valido apenas e quando este tiver
Grau Il Treinador (ou Grau | com autonomia no periodo de transi¢ao).

Regulamento Curso de Treinadores de Surf — Grau Il 2



FEDERACAO
PORTUGUESA
DE SURF

®OFPS

2. Comprovar a capacidade fisica e técnica para salvamento no meio aquatico,
feita de forma optativa, através de uma das seguintes opcdes:
a) Documento emitido pelo Instituto de Socorros a Naufragos (titulo de
Nadador Salvador para o decorrente ano);
b) Aprovacao na prova efetuada pela FPS, a pedido do candidato (Anexo II).
3. Comprovar a capacidade técnica para pratica do surf, feita de forma optativa,
através de uma das seguintes opcdes:
a) Documento emitido pela FPS comprovando o ranking de surfista
federado, pelo menos durante 5 anos;

b) Aprovacdo na prova efetuada pela FPS, a pedido do candidato (Anexo

).

CAPITULO I
CANDIDATURA E INSCRICAO

Artigo 4°
(Candidatura)

1. As candidaturas sao efetuadas até ao limite do prazo estipulado pela
Federacéo Portuguesa de Surf, através de link ou email especifico a designar
através de comunicado informativo e através do pagamento de taxa
administrativa de candidatura, que sera quantificado no momento da abertura
do curso e designado no site da Federacao Portuguesa de Surf.

2. Deverdo os candidatos, para o efeito do niumero anterior, apresentar 0s
dados solicitados, nomeadamente:

- Nome Completo;

- Contacto email;

- Contacto Telefonico;

- Comprovativos dos Requisitos Gerais e Especificos;

- Comprovativo da taxa administrativa de candidatura (valor de 25,00 euros;
IBAN: PT50 0033 0000 4526 4254 892 05).
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Artigo 5°

(Admisséo)

. A admissao dos candidatos sera transmitida via email, ap6s o cumprimento
dos Pré-Requisitos Gerais e em simultdneo, do cumprimento dos Pré-
Requisitos Especificos.

Em caso de desisténcia por iniciativa do candidato ou por ndo cumprir com
0S pré-requisitos, ndo sera devolvida a taxa administrativa.

. O valor da taxa de inscricdo dos candidatos admitidos, sera debitado no valor

total da inscricao.

Artigo 6°

(Inscricao)

. As inscri¢cbes decorrerdo de acordo com as datas e horarios estipulados pela
Federacédo Portuguesa de Surf e através de link especifico a designar aos
candidatos admitidos.

Para o efeito deverdo os candidatos admitidos efetuar a sua inscricdo no link
especifico e cumulativamente proceder ao envio para o email:
fps@surfingportugal.com, os comprovativos dos pré-requisitos de acesso ao

Curso.

Artigo 7°

(Documentacéo)

. A inscricdo deverd ser efetuada mediante a entrega dos seguintes

documentos:

a) Copia do Bilhete de Identidade ou Cartédo do Cidadao;

b) Declaracdo da entidade proponente devidamente assinada e carimbada
(Anexo I);

c) Cédula de Treinador de Surfing Grau | valida;

d) Certificado de HabilitacGes Literarias;

e) Fotografia tipo passe (atual e nitida).
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Artigo 8°

(Cancelamento da Inscricao)

1. SO seréd aceite o cancelamento da inscricdo por motivos de for¢ca maior e

devidamente comprovado.

Artigo 9°
(Selecao)

1. No caso de o numero de inscrigdes exceder o maximo regulamentado de 30
candidatos, a selecdo dos candidatos sera feita de acordo com as seguintes
categorias e critérios:

a) Inscri¢cdes propostas por Clubes filiados na FPS. Estéo reservadas
12 vagas para esta categoria (aplicagdo dos critérios descritos no
Anexo IV);

b) Inscricbes propostas por Clubes, das regides Autdbnomas, filiados
na FPS. Estao reservadas 2 vagas para esta categoria, 1 vaga por
cada regido auténoma (aplicacdo dos critérios descritos no Anexo
IV);

c) Inscricbes propostas por Escolas registadas na FPS. Estéo
reservadas 8 vagas para esta categoria (aplicacdo dos critérios
descritos no Anexo 1V);

d) Inscricdes individuais. Estdao reservadas 8 vagas para esta
categoria (aplicacéao dos critérios descritos no Anexo V);

e) Ordem de inscricdo. Este critério sera utilizado para eventuais
empates resultantes da aplicacdo dos critérios anteriores.

2. Na eventualidade de nao haver candidaturas que cubram as vagas de cada
categoria estas transitardo para a categoria seguinte.

3. Caso o numero de candidatos admitidos exceda o maximo de 30, sera
avaliada a possibilidade de aumentar o nimero de participantes para 35, ou
a constituicdo de um segundo curso.

4. Os candidatos serdo devidamente informados, independentemente da sua

admissdo ou nao no curso.
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Artigo 10°
(Seguro)

. Todos os formandos necessitam de estar cobertos por um seguro desportivo
ou seguro especifico de acordo com o Decreto-Lei 10/2009 de 12 de janeiro.
Os formandos poderéo optar por federar-se, ficando imediatamente cobertos
pelo seguro federativo, ou apresentar prova de ja se encontrarem cobertos

por um seguro que cumpra estes requisitos.

Artigo 11°

(Cancelamento do Curso)

. A Federagao Portuguesa de Surf reserva-se ao direito de cancelar o curso
caso nao se verifique a inscricdo de um minimo de 20 candidatos.
No caso de se verificar o cancelamento do curso, os candidatos seréao

devidamente informados e ser-lhes-a restituido, na sua totalidade, o valor

pago.

Artigo 12°

(Pagamento e Taxas de Inscricdo do Curso)

. Os formandos tém a sua disposicédo duas modalidades de pagamento, sendo
as suas quantias e prazos de pagamento a serem estipuladas pela
Federacéo Portuguesa de Surf, nomeadamente:

a) Pronto pagamento;

b) Prestacdes.

Havera o pagamento de uma taxa administrativa de candidatura a estipular
pela Federacdo Portuguesa de Surf.

. ApOs o periodo de inscri¢do, estipulado pela Federagéo Portuguesa de Surf,
e caso ainda haja vagas no curso, serdo aceites inscricao a titulo excecional,
mediante o pagamento de um suplemento no valor de cinquenta euros (50,00
€).
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4. O incumprimento dos prazos definidos para pagamento das
formacOes/prestacdes impede os candidatos da frequéncia as aulas e leva a

respetiva excluséo do curso.

Artigo 13°

(Faturacao)

1. A Federacgdo Portuguesa de Surf depois de verificar a inscri¢cdo, enviara as
referéncias multibanco para efetuar o pagamento.

3. Caso 0 curso seja pago por uma empresa ou outra entidade coletiva a quem
devera ser passado o respetivo recibo, no ato de inscricdo devera ser indicado
0 nome completo da empresa ou entidade, a sua morada e respetivo nimero de
contribuinte.

4. Uma vez emitido o recibo em nome individual, a Federacdo Portuguesa de
Surf ndo podera alterar o recibo para o0 nome de uma empresa ou entidade

coletiva.

CAPITULO Il
ESTRUTURA CURRICULAR

Artigo 14°
(Componentes)

1. Os cursos de treinadores definidos no ambito do PNFT contemplam trés
componentes distintas:
1. Componente geral,
2. Componente especifica;
3. Componente de formacdo em exercicio (Estagio).

2. A parte curricular inclui a componente de Formacao Geral, que tem uma
estrutura curricular definida pelo IPDJ, com 63 horas, e a componente de
Formacdo Especifica, que tem uma estrutura curricular definida pela FPS,

com 62 horas.
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Artigo 15°

(Unidades de Formacao Geral)

1. De acordo com as competéncias do/a Treinador/a definidas e perspetivadas

no ambito do modelo do PNFT, foram construidos os Referenciais e 0s
Conteudos de Formacao relativos a Componente Geral. Estes Referenciais
e Conteudos de Formacao estdo organizados por Unidades de Formacao
previamente determinadas no estabelecimento dos diferentes Perfis e que
fazem referéncia ao conhecimento fundamentado e multifacetado
desenvolvido no ambito das Ciéncias do Desporto.

. As Unidades de Formacdo da Componente Geral tém a seguinte carga

horéria:

Unidades de Formacao Horas
Psicologia do Desporto 8
Pedagogia do Desporto 10
Teoria e Metodologia do Treino Desportivo 16
Etica e Deontologia Profissional 2
Luta Contra a Dopagem 3
Fisiologia do Exercicio 8
Biomecéanica do Desporto 6
Nutricdo, Treino e Competicao 4
Traumatologia do Desporto 4
Desporto para Pessoas com Deficiéncia 2
Total 63

3. A Formacédo Geral sera realizada on-line, numa plataforma e-learning,

havendo uma avaliacdo tedrica on-line para cada Unidade de Formacéao e
uma avaliagao teorica global presencial, em local a definir na zona de Lisboa.

Artigo 16°

(Unidades de Formacéao Especifica)
. Os referenciais e conteudos da formacgédo especifica foram elaborados de

forma articulada e consentdnea com o0s documentos respeitantes a

componente geral da formacdo conseguindo, desta forma, uma integracao
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plena entre a generalidade das Ciéncias do Desporto e a especificidade de

cada modalidade/disciplina/via/estilo.
. Esta tarefa foi realizada pela Federagcdo Portuguesa de Surf, que detém o
estatuto de Utilidade Publica Desportiva.

. As Unidades de Formacédo da Componente Especifica tém a seguinte carga

horaria:
Unidades de Formagéao Horas
Organizacéo e Gestao 2
Arbitragem 2
Didética Especifica 33
Metodologia do Treino Especifica 24
Total 61

. A Formacéao Especifica sera realizada em locais a definir ao longo do curso

(piscina e praias na zona da grande Lisboa), com os seguintes horarios:

1. Tedricas: 9 as 19h (dias uteis; nem todos os dias uteis haverd aulas
praticas e tedricas);

2. Préticas: das 9 as 13h e das 14 as 18h (dias uteis)

. Horarios detalhados seréo divulgados apos o fecho das inscri¢gdes.

Artigo 17°

(Componente de formacdo em exercicio - Estagio)

. A realizacdo componente de formacdo em exercicio (Estagio) ocorrera
apenas apos a obtencao prévia de aproveitamento nas componentes geral e
especifica do curso, seguindo as premissas e condicdes definidas no
Regulamento de Estagio de Surf Grau I.

. SO podem aceder a formacao prética (Estagio), os formandos(as) que forem
considerados aptos na parte curricular.

. Os formandos realizardo na formacgdo préatica (Estdgio) uma época de
trabalho (um ano) com um grupo de competicdo ou grupo de alunos
intermédios ou avancados como treinador estagiario de uma Entidade de
Acolhimento (Clube ou Escola de Surf) de acordo com o Regulamento de

Estagio.
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4. A totalidade de horas consideradas no ambito do Estagio € de 800 horas

envolvendo a realizacdo de todo o conjunto de tarefas inerentes ao
desempenho da funcdo de treinador(a) e com um minimo de 200 horas,

dedicadas a conducéo das sessofes de treino/aula.

Artigo 18°
(Manuais)

1. OIPDJ, I.P. procedeu a construgdo dos Manuais das Unidades de Formacao
Geral, atribuindo a sua elaboracao e autoria a um grupo de especialistas com
larga experiéncia nos ambitos considerados.

2. Estes Manuais encontram-se disponiveis no site

http://www.idesporto.pt/conteudo.aspx?id=191&idMenu=53.

Artigo 19°

(Frequéncia)

1. A frequéncia das sessdes de avaliacdo e aulas praticas, que integram as
componentes de cada curso, € obrigatéria para todos os formandos, pelo que
qualquer falta injustificada sera motivo suficiente para reprovacao.

2. A existéncia de situacdes de caracter excecional e inadiavel, que possam
obrigar um formando a se ausentar durante algum tempo ou faltar a
determinadas aulas praticas ou sessfes de avaliacdo, terdo de ser apresentadas
por escrito ao Diretor do Curso e/ou ao Coordenador de Estagio, sendo alvo de
parecer por parte deste(s).

Artigo 20°

(Dispensa/Equivaléncias)

1. Os candidatos que, reunindo as condi¢Oes de admissao, comprovem terem
adquirido as competéncias inerentes a uma das componentes de formacdo do
curso, sao dispensados da frequéncia da referida componente de formacéao, bem

como do respetivo processo de avaliacéo.
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2. A comprovacdo devera de ser feita através da apresentacdo de um dos

seguintes documentos:
a) Diploma de Qualificagao;
b) Certificado de Qualificagao;
c) Certificado de Reconhecimento de Competéncias.
3. Para saber mais sobre o reconhecimento de cursos superiores e a
equivaléncia a certificacdo de Treinadores de Desporto, consulte o

Requlamento - O Pedido de TPTD e a Formacdo Académica

(http://www.idesporto.pt/conteudo.aspx?id=142&idMenu=53).

Artigo 21°
(Assiduidade)

1. Para efeitos de conclusdo do curso de treinadores com aproveitamento e
posterior certificacdo, a assiduidade ndo pode ser inferior a 90% da carga
horaria do percurso formativo nas componentes de formacdo geral e
especifica.

2. Sempre que um formando ndo cumpra os 90% da carga horaria da formacao,
nos termos do que acima se refere, cabe a Comissdo de Gestado do Curso
apreciar e decidir sobre as justificagcbes apresentadas, bem como
desenvolver os mecanismos de recuperagdo necessarios ao cumprimento
dos objetivos inicialmente definidos.

3. A existéncia de situacdes verdadeiramente especiais que possam levar o
candidato a ter de se ausentar durante algum tempo, terdo de ser
apresentadas por escrito a comissdo de gestdo do curso. Esta comisséo é
constituida pelo Diretor do Curso, pelo Coordenador do Curso, e por um
membro da Direcdo da FPS. Esta Comissado terd competéncia para decidir

sobre a aceitacao da justificacdo apresentada pelo formando.
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CAPITULO IV
AVALIACAO

Artigo 22°

(Avaliacéao)

1. A avaliacdo tem por finalidade a verificagcdo dos saberes, competéncias e
capacidades adquiridos pelos formandos ao longo do percurso formativo e
compreende (varia consoante o0 médulo):

a) Uma avaliacao formativa, delineada sobre o processo de formacéo,
permitindo obter a informacéo detalhada sobre o desenvolvimento das
aprendizagens, com vista a definicdo e ao ajustamento de processos e
estratégias pedagdgicos e definicdo de eventuais planos de recuperacao;
b) Uma avaliagdo sumativa final, que visa servir de base de decisao sobre

a progressao e a certificacao.

2. A avaliacéo é realizada por unidades de formacé&o e os critérios de avaliacao
formativa devem agrupar-se em diferentes dominios, nomeadamente, a
aquisicao de conhecimentos e desempenho da atividade (saberes e saberes-
fazer), relacional (por exemplo: relacdes interpessoais, trabalho em equipa)
e comportamental (por exemplo: iniciativa, autonomia, pontualidade,
assiduidade).

3. Sempre que um formando reprova numa unidade de formagéao, reprova na
componente de formacgéo da qual esta é parte constituinte.

4. A escala de avaliacdo quantitativa utilizada é de 0 a 20 valores para as trés

componentes de formacgao.

Artigo 23°

(Avaliacdo da Componente Pratica - Estagio)

1. A avaliacdo da componente de formacéo prética (estagio) segue as normas
presentes no Capitulo 3 do Regulamento de estagio Grau | Surfing,

disponivel no sitio de internet do IPDJ, IP.
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2. A nota de estagio € expressa numa escala de 0 a 20, considerando-se que

o formando obteve aproveitamento sempre que esta seja igual ou superior a
10 (com arredondamento a décima), conduzindo a uma classificacao de
estagio de APTO.

3. Para efeitos de calculo da classificacéo final do curso é utilizada a

classificacéo de estagio dada na escala de 0 a 20 valores.

Artigo 24°

(Progresséo e Classificagdo Final da Componente Pratica - Estagio)

1. A progresséao do formando para a componente de formacgéo pratica (estagio)
depende de uma avaliacdo sumativa com aproveitamento (nota igual ou
superior a 10), tanto na componente de formacéao geral como na componente
de formacéo especifica da modalidade.

A classificacdo destas componentes resulta do calculo da média ponderada
das notas obtidas nas diferentes unidades de formacé&o, usando como fatores
de ponderacgédo a carga horéria, sendo que a classificacdo em cada uma das

unidades de formacé&o nédo pode ser inferior a 10 valores.

Artigo 25°
(Classificagao Final)

A classificacdo final do curso de treinadores obtém-se mediante a aplicacao
da seguinte férmula:
CF = (2FG + 3FE + 2FP) / 7

Esta classificacao € arredondada as décimas, ndo podendo ser inferior a 10

valores.

CF - Classificacao final do curso;
FG - Classificacdo da componente de formacéo geral;
FE - Classificacdo da componente de formacao especifica; FP - Classificacdo
da componente de formacao prética (estagio).
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3. Se uma componente de formacao do Curso de Treinadores de Surf — Grau |l

for obtida através de processo de equivaléncia, demonstrado por um

Certificado de Reconhecimento de Competéncias emitido pelo Instituto

Portugués Desporto Juventude (IPDJ):

1. No Diploma de Qualificacbes devem constar as notas das UF efetuadas
no ambito do curso e qual ou quais as componentes que foram obtidas
através de processo de equivaléncia.

2. Seré atribuida classificacdo final do curso, com base nas avaliagbes

efetuadas.

Artigo 26°
(Formas e Instrumentos de Avaliacao)

1. S&o formas de avaliacdo usualmente utilizadas, as seguintes:
a. Observacdo do desempenho dos formandos;
b. Formulacdo de perguntas orais e escritas (lista de perguntas,
testes, questionarios);
c. Realizacdo de trabalhos praticos;

d. Apreciagcdo da execucao pratica de tarefas, em ambiente simulado,

ou em contexto real de trabalho.

Artigo 27°

(Reprovacéao)

1. Sempre que um formando reprova numa ou mais unidades de formacéao (UF)
da componente de formacdo geral, ou especifica, deve haver lugar a
realizacdo de um novo momento de avaliagédo, sendo da responsabilidade do
Coordenador de Curso, em conjunto com o(s) formador(es) da(s) UF em
guestdo, a definicdo das condicdes de realizacdo e das formas e
instrumentos de avaliacdo a utilizar.

2. Para a realizacdo deste novo momento de avaliacdo, haverd o pagamento

de uma taxa administrativa a definir pela Federagédo Portuguesa de Surf.
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Artigo 28°

(Casos Omissos)

1. Todo e qualquer caso omisso neste regulamento sera resolvido pela
comissao de gestao do curso. Esta comissao é constituida pelo Diretor do
Curso, pelo Coordenador do Curso, e por um membro da Direcdo da
Federacéo portuguesa de Surf.

CAPITULO V
CERTIFICACAO

Artigo 29°

(Documentos)

1. A frequéncia e aprovacdao no Curso de Treinador de Surf da Federacao
Portuguesa de Surf — Grau Il da lugar a emisséo do Diploma de Qualificacdes
de Formacao de Treinadores de Surf de Grau Il.
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ANEXO |

(Esta declaracéo devera ser apresentada em papel timbrado da
entidade/clube)

DECLARACAO

(nome do declarante) em

representacdo  do(a) (nome da

entidade/clube) onde exerce a funcdo de declara que

(nome do treinador), com o n° de

identificacao (n° de ID), treinador de desporto de grau __ (grau de

formacéao), exerceu a funcado de treinador de (modalidade

desportiva) nesta instituicdo no periodo compreendido entre (data de
inicio) e (data de fim), sendo responsavel pela preparacdo de

praticantes do(s) escaldo(des) de

(Local), (data)

(carimbo e assinatura do responsavel da entidade)
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ANEXO Il
Caracterizagao da prova:

(1) Teste préatico em piscina de 25 metros, com zona mais funda com
um minimo de 2 metros de profundidade. Realiza em piscina 100
metros em nado ventral em menos de 1°50”.

(2) Realiza em piscina 400 metros em nado ventral em menos de
9'30".

(3) Recolhe sem equipamento adicional, 3 objetos submersos a uma
profundidade de 2 metros afastados cerca de 2 metros entre si.

(4) Em propulséo subaquatica realiza 20” de apneia.

(5) Demonstra uma técnica de salvamento.
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ANEXO Il
(Caracterizacao da Prova Técnica de Surf)

. Ponto de partida na praia;

2. Com prancha a escolha;

. Deslocamento controlado na &gua, respeitando as correntes, passar a
rebentacao até chegar ao line-up;

. Realizar num méaximo de 10 minutos, duas ondas pontuaveis;

5. Deslizar para a direita ou para a esquerda, realizando no minimo dois bottom

turns e dois top turns, terminando a viagem na onda de uma forma controlada
(sem cair);
. Regressar a praia.
. Condicdes especiais de realizag&o da prova:
(1) Material a utilizar é da responsabilidade do/a candidato/a.
. Avaliacao (processo e critérios):
(1) A prestacdo ndo pode evidenciar erros técnicos graves, de acordo
com critérios de julgamento, para competicdes oficiais;
i) Perfil do avaliador:
(1) Treinador com TPTD de Surf Grau Il, ou superior.
(2) Juiz da FPS nivel A ou B.
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ANEXO IV

(Critérios de Inscri¢bes propostas por Clubes filiados na FPS)

Critério de admissdo = racio de n°® de federados + racio de N° de Praticantes

Desportivos integrados em Regime de Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais.

- Racio de n° de federados correspondera a média aritmética do racio de nimero
de federados de 2015 e 2016;

- Racio de Numero de Praticantes Desportivos integrados em Regime de Alto

Rendimento ou das Selecfes Nacionais em 2014, 2015 e 2016;

Os réacios serdo obtidos tendo por base os numeros totais de cada rubrica
relativamente ao ano em questao, e serdo arredondados 32 casa decimal, por
exemplo, em 2013 a houve 1501 federados, um clube que tenha federado 85
pessoas em 2015, obtera um racio de federados de 5,663%, se em 2015 tiver
um racio de 7,614 %, obterd& uma média de 6,639% que equivalera a 6,639
pontos para a formula descrita.
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ANEXO V

(Critérios de Inscri¢des Individuais)

Treinadores de Elite

Treinadores de atletas classificados no Topl6 nas competicdes
nacionais.

Data de obtencéo da cédula de treinador de Surfing de Grau |.
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