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Curso Treinadores de Surfing — Grau 1

I
Ambito
No dmbito do Programa Nacional de Formacé&o de Treinadores (PNFT), de acordo com o
estipulado na Lei 40/2012 de 28 de Agosto, a Federagao Portuguesa de Surf vai realizar
0 1° Curso de Treinadores de Surfing Grau | na Faculdade de Motricidade Humana,
Universidade de Lisboa,na Cruz Quebrada, durante os meses de Outubro e Novembro
de 2014.

[
Admisséo
Pode candidatar-se ao Curso de Treinadores de Surfing Grau | qualquer pessoa que,
cumulativamente, possua:
- Idade minima de 18 anos o(a data da emissédo do Diploma de Qualifica¢des).
- Requisitos especificos da modalidade

- Escolaridade minima obrigatoria (& data da emissé@o do Diploma de Qualificacdes).

No caso do numero de inscrigbes exceder o maximo regulamentado de 30 candidatos, a
seleccdo dos candidatos seré feita de acordo com as seguintes categorias e critérios:
1- Inscrigdes propostas por Clubes filiados na FPS. Estéo reservadas 12 vagas para
esta categoria sendo aplicados o0s seguintes critérios:
a) Critério de admissdo = racio de n° de federados + racio de Escolas
Associadas + racio de N° de Praticantes Desportivos integrados em Regime

de Alto Rendimento e Sele¢bes Nacionais.

- r4cio de n° de federados correspondera a média aritmética do racio de numero
de federados de 2013 e 2014;

- racio de Numero de Escolas Associadas,correspondera a média aritmética do

racio de numero de federados de 2013 e 2014;
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- racio de Numero de Praticantes Desportivos integrados em Regime de Alto
Rendimento ou das Seleccdes Nacionais em 2013 e 2014,

b) Ordem de inscricdo. Este critério serd utilizado para eventuais empates

resultantes da aplicag&o do critério anterior.

Os racios serdo obtidos tendo por base os niumeros totais de cada rubrica relativamente
ao ano em questdo, e serdo arredondados 32 casa decimal, por exemplo, em 2013 a
houve 1501 federados, um clube que tenha federado 85 pessoas em 2013, obtera um
racio de federados de 5,663%, se em 2014 tiver um racio de 7,614 %, obtera uma média

de 6,639% que equivalara a 6,639 pontos para a férmula descrita na alinea a);

2- Inscricdes propostas por Clubes, das regides Autonomas, filiados na FPS. Estédo
reservadas 4 vagas para esta categoria, 2 vagas por cada regido auténoma,
sendo aplicados os seguintes critérios:

a) Critério de admissdo = racio de n° de federados + racio de Escolas
Associadas + racio de N° de Praticantes Desportivos integrados em Regime

de Alto Rendimento e Sele¢bes Nacionais.

- r4cio de n° de federados correspondera & média aritmética do racio de numero
de federados de 2013 e 2014;

- r4cio de Numero de Escolas Associadas,correspondera a média aritmética do

racio de nimero de federados de 2013 e 2014;

- racio de Numero de Praticantes Desportivos integrados em Regime de Alto

Rendimento ou das Seleccdes Nacionais em 2013 e 2014,

b) Ordem de inscricdo. Este critério serd utilizado para eventuais empates

resultantes da aplicag&o do critério anterior.

Os racios serdo obtidos tendo por base os niumeros totais de cada rubrica relativamente
ao ano em questdo, e serdo arredondados 32 casa decimal, por exemplo, em 2013 a

houve 1501 federados, um clube que tenha federado 85 pessoas em 2013, obtera um
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racio de federados de 5,663%, se em 2014 tiver um racio de 7,614 %, obtera uma média

de 6,639% que equivalara a 6,639 pontos para a férmula descrita na alinea a);

3- Inscri¢cdes propostas por Escolas registadas na FPS. Estdo reservadas 8 vagas
para esta categoria, sendo aplicados os seguintes critérios:
a) Critério de admissdo = racio de N° de alunos federados + racio de

Antiguidade de registo na FPS.

- racio de n° de alunos federados corresponderd a Média aritmética do racio
de numero de alunos federados de 2013 e 2014, este racio sera obtido da

mesma forma do descrito no ponto 1 e 2;

- r4cio de Antiguidade de registo na FPS correspondera a 2 pontos por cada
ano de registo. Serdo contabilizados o numero de anos consecutivos

recuando desde 2014 (inclusive) até um maximo de trés anos.

b) Ordem de inscricdo. Este critério sera utilizado para eventuais empates

resultantes da aplicagéo do critério anterior.

4- Inscrigbes individuais. Estdo reservadas 5 vagas para esta categoria, sendo
aplicados os seguintes critérios:

a) racio de Numero de Praticantes Desportivos integrados em Regime de

Alto Rendimento ou das Sele¢cbes Nacionais + racio de Resultado

Desportivo na categoria de open + racio de Pracitca da modalidade + racio

por Licenciatura em Ciéncia do desporto / Educacéo Fisica

- rcio de Numero de Praticantes Desportivos integrados em Regime de Alto
Rendimento ou das Selecdes Nacionais, correspondera a 1,5 ponto por cada
ano no Regime de Alto Rendimento. Serdo contabilizados um méximo de 4

anos.

- racio de Resultado Desportivo na categoria de open, correspondera a 2

pontos por cada ano com uma classificagdo superior ou igual ao trigésimo
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lugar no ranking oficial numa das modalidades da FPS. Serdo contabilizados

um maximo de 3 anos.

- racio por Licenciatura em Ciéncias do desporto / Educacdo Fisica —

correspondera a 4 pontos.

b) Ordem de inscricdo. Este critério serd utilizado para eventuais empates

resultantes da aplicag&o do critério anterior

Na eventualidade de n&do haver candidaturas que cubram as vagas de cada categoria

estas transitardo para a categoria seguinte.

Estd prevista a abertura de uma segunda turma com mais 30 vagas disponiveis. A
abertura desta segunda turma esta condicionada a um numero total minimo de 35
inscricbes. Nesta eventualidade o critério de admissédo a seguir sera 0 mesmo que 0
descrito para a primeira turma, sendo que a aplicacdo do critério sera feita de forma

global embora com o dobro das vagas para cada categoria.

A Federagédo Portuguesa de Surf reserva-se ao direito de cancelar o curso caso néo

tenha um minimo de 20 candidatos.

Caso o numero de candidatos exceda o maximo de vagas por categoria, serdo

comunicados os resultados da aplica¢éo dos critérios até ao dia 20 de Setembro.

Inscricao
A inscricdo no curso devera ser realizada através de correio electrénico até dia 15 de

Setembro para a direccao de e-mail da E.P.S . —

cursosurfinggraul@surfingportugal.com, devidamente acompanhada da ficha de

inscricdo, copia do Bilhete de Identidade ou Cartdo do Cidadao, declaracdo da entidade

proponente devidamente assinada e carimbada, comprovativo da escolaridade minima

como habilitacdo literaria.
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O pagamento da taxa de inscricdo deverd ser pago na totalidade, até ao dia 30 de
Outubro.

Taxas de inscricao individual: 900,00€ - direito & frequéncia e documentacgdo de apoio ao
curso
Formas de Pagamento:
- Pagamento total no acto da inscri¢gao ou
- Pagamento em duas prestagdes:
12 prestagéo até ao dia 25 de Setembro - 600,00€
22 prestacdo até ao final da fase Curricular - 300,00€

IV
Estrutura Curricular
Os cursos de treinadores de desporto estdo estruturados por graus, sendo o plano de
formacdo da FPS constituido pelo Curso de Treinadores de Surfing Grau |, que engloba
as diferentes disciplinas da FPS e que d& acesso ao Grau Il, onde ocorre a
especializagdo com a divisdo dos Cursos de Treinador de Surf, Bodyboard, Longboard,
Skimboard e Stand Up Paddle.
O Curso de Treinadores de Surfing Grau | é constituido por trés componentes: Formacao

Geral, Formacéao Especifica e Formacao Pratica (Estagio).

Formacao Geral e Especifica (Parte Curricular):

A parte curricular inclui a componente de Formacdo Geral, que tem uma estrutura
curricular definida pelo IPDJ, com 41 horas, e a componente de Formacdo Especifica,

gue tem uma estrutura curricular definida pela FPS, com 42 horas.

As 83 horas da parte Curricular serdo realizadas, na sua maioria, nas instalacoes da
Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa, com algumas delas
realizadas em locais a definir ao longo do curso (piscina e praias na zona da grande
Lisboa), nas seguintes datas e horarios:

- 13 de Outubro a 22 de Novembro de 2014 (dias da semana das 19:00-23:00 e sabados
das 10:00-13:00 e 14:00-17:00)

Os horarios detalhados serdo divulgados apés o fecho das inscri¢oes.
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A frequéncia das sessdes que integram o curso de formagéo, € obrigatoria para todos os
candidatos, pelo que qualquer falta injustificada € motivo suficiente para a eliminacdo

automatica do candidato.

A existéncia de situagfes verdadeiramente especiais que possam levar o candidato a ter
de se ausentar durante algum tempo, terdo de ser apresentadas por escrito & comissao
de gestdo do curso. Esta comissdo sera constituida pelo Director do Curso, pelo
Consultor Técnico para o Desenvolvimento Desportivo, Formagdo de Treinadores,
Equipa Nacional e Alto Rendimento, e por um membro da Direcgdo da FPS. Esta
Comisséo tera competéncia para decidir sobre a viabiliza¢do da situacao.

Os candidatos que, reunindo as condi¢des de acesso acima definidas, comprovem terem
adquirido as competéncias inerentes a uma das componentes de formacado do curso, sdo
dispensados da frequéncia da referida componente de formag&o, bem como do respetivo
processo de avaliacdo. Esta comprovacdo devera de ser feita através da apresentacao
de um dos seguintes documentos: Diploma de Qualificagdo, Certificado de Qualificacao,

Certificado de Reconhecimento de Competéncias.

Formacao pratica (Estaqio):

SO0 podem aceder a formagdo pratica (Estagio), os formandos(as) que forem

considerados aptos(as) na parte curricular.

Os formandos(as) realizardo na formagéo prética (Estagio) uma época de trabalho como
treinador(a) estagiario de uma Entidade de Acolhimento (Clube ou Escola de Surf) de
acordo com o Regulamento de Estégio. A totalidade de horas consideradas no &mbito do
Estéagio é de 550 horas envolvendo a realizagdo de todo o conjunto de tarefas inerentes
ao desempenho da funcéo de treinador(a) e com um minimo de 120 horas, dedicadas a
condugdo das sessdes de treino/aula. Tém que ser realizadas as atividades
obrigatoriamente em duas disciplinas, com a condi¢do de um minimo de 80 horas serem
em Surf ou Bodyboard e um minimo de 20 horas serem em Longboard, Skimboard, ou
SUP.
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Avaliacao dos candidatos

1 - Tipos de Avaliacao
A avaliagéo tem por finalidade a verificagdo dos saberes, competéncias e capacidades

adquiridos pelos formandos ao longo do percurso formativo e compreende:

a) Uma avaliacdo formativa, delineada sobre o processo de formacao, permitindo obter a
informacéo detalhada sobre o desenvolvimento das aprendizagens, com vista a defini¢cao
e ao ajustamento de processos e estratégias pedagogicos e definicdo de eventuais

planos de recuperacéao;

b) Uma avaliacdao sumativa final, que visa servir de base de deciséo sobre a progresséao

e a certificacao.

2 — Critérios de Avaliacdo

A avaliagéo é realizada por unidades de formacao e os critérios de avaliagdo formativa
devem agrupar-se em diferentes dominios, nomeadamente, a aquisicdo de
conhecimentos e desempenho da atividade (saberes e saberes-fazer), relacional (por
exemplo: relacdes interpessoais, trabalho em equipa) e comportamental (por exemplo:

iniciativa, autonomia, pontualidade, assiduidade).

3 — Escala de Avaliacdo
A escala de avaliacao quantitativa utilizada € de 0 a 20 valores para as trés componentes

de formagéo.

4 — Avaliacdo da Formacéo Pratica (Estagio)

A avaliacdo da componente de formacao pratica (estagio) segue as normas presentes no
Capitulo 3 do Regulamento de estagio Grau | Surfing, disponivel no sitio de internet do
IPDJ, IP.

A nota de estagio é expressa numa escala de 0 a 20, considerando-se que o formando
obteve aproveitamento sempre que esta seja igual ou superior a 10 (com

arredondamento a décima), conduzindo a uma classificacdo de estagio de APTO.
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Para efeitos de calculo da classificacdo final do curso € utilizada a classificacdo de

estagio dada na escala de 0 a 20 valores.

5 — Progresséo e Classificagéo Final

A progresséo do formando para a componente de formacao pratica (estagio) depende de
uma avaliagdo sumativa com aproveitamento (nota igual ou superior a 10), tanto na
componente de formacdo geral como na componente de formacdo especifica da

modalidade.

A classificagdo destas componentes resulta do calculo da média ponderada das notas
obtidas nas diferentes unidades de formacdo, usando como fatores de ponderacdo a
carga horaria, sendo que a classificagdo em cada uma das unidades de formag&o néo

pode ser inferior a 10 valores.

Sempre que um formando reprova huma unidade de formacao, reprova na componente

de formagé&o da qual esta € parte constituinte.

A classificagéo final do curso de treinadores obtém-se mediante a aplicacdo da seguinte
formula:

CF*=(2FG + 3FE + 2FP) / 7
*Esta classificagdo é arredondada as décimas, ndo podendo ser inferior a 10 valores.
Legenda: CF - Classificacao final do curso; FG - Classificacdo da componente de formacéao geral;
FE - Classificacdo da componente de formacéo especifica; FP - Classificacdo da componente de

formacao pratica (estagio).

6 — Formas e Instrumentos de Avaliagao
Séo formas de avaliacdo usualmente utilizadas, as seguintes:
- Observagao do desempenho dos formandos;
- Formulacdo de perguntas orais e escritas (lista de perguntas, testes,
questionarios);
- Realizacao de trabalhos praticos;
- Apreciagdo da execucdo préatica de tarefas, em ambiente simulado, ou em

contexto real de trabalho.
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Quando um Formando reprova numa ou mais unidades de formacdo (UF) da
componente de formagé&o geral, ou especifica, deve haver lugar a realizacdo de um novo
momento de avalia¢do, sendo da responsabilidade do Diretor de Curso, em conjunto com
o(s) formador(es) da(s) UF em questdo, a definicdo das condi¢bes de realizacdo e das
formas e instrumentos de avaliacdo a utilizar.

7 — Assiduidade

Para efeitos de conclusdo do curso de treinadores com aproveitamento e posterior
certificacdo, a assiduidade ndo pode ser inferior a 90% da carga horéria do percurso

formativo nas componentes de formacao geral e especifica.

Sempre que um formando ndo cumpra os 90% da carga horéaria da formacao, nos termos
do que acima se refere, cabe a Comissdo de Gestdo do Curso apreciar e decidir sobre
as justificacbes apresentadas, bem como desenvolver os mecanismos de recuperacao
necessarios ao cumprimento dos objetivos inicialmente definidos. Esta comissédo sera
constituida pelo Director do Curso, pelo Consultor Técnico para o Desenvolvimento
Desportivo, Formacéo de Treinadores, Equipa Nacional e Alto Rendimento, e por um

membro da Direccdo da FPS.

A assiduidade do formando deve concorrer para a avaliacdo formativa do seu percurso

formativo.
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GFpPs

Programa do Curso

COMPONENTE GERAL:

. Didatica do Desporto

. Psicologia do Desporto

. Pedagogia do Desporto

. Aprendizagem e Desenvolvimento Motor

. Observacao e Andlise das Habilidades Desportivas

OO W|N| PP

. Funcionamento do Corpo Humano, Nutricdo e Primeiros Socorros

ol |~ b~ O~

7. Teoria e Metodologia do Treino Desportivo

8. Luta contra a Dopagem

9. Desporto para Pessoas com Deficiéncia

Total 41

COMPONENTE ESPECIFICA:

Unidades de Formacéo e Cargas Horarias — Surf — Surfing - Grau |

. Organizacéo e Regulamentacao

. Arbitragem

. Locais de pratica

3
3
. Material Técnico 2
2
8

. Seguranca

. Didatica especifica 18

N oo b~ WOIDN| PP

. Metodologia do treino especifica 6

Total 42

ESTAGIO:
Uma época desportiva.
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GFpPs

Ficha de Inscricao Curso de Treinadores de Surfing, Grau 1
Ano 2014

IDENTIFICACAO DO CANDIDATO

(Preencher com letras mailsculas)

Nome completo

Morada

Localidade Cadigo postal

Clube N° Federado*
Data nascimento / / BI n° de / /

Habilitacbes académicas

Contactos: Tel Email

Modo de Pagamento: Pagamento Prestacfes Pagamento Integral
Dados Bancarios, NIB FPS — 0033

Recibo em Nome de:

NIF:

Categoria pela qual se candidata: 1- 2- 3- 4-

Qual a Entidade Proponente:

Caso tenha optado pela Categoria 4, detém uma Licenciatura em Educacéo Fisica?

Qual a Entidade Formadora?

IMPORTANTE:
Anexar com declaracdo da(s) entidade(s) proponente, comprovativo da escolaridade

minima obrigatéria, comprovativo da Licenciatura em Educacao Fisica.

Data / / 2014 Assinatura

* ndo € obrigatorio estar filiado na FPS



