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Matéria Local Prelectores 
Metodologia do treino Centro de Interpretação Ambiental Miguel Moreira 

Biomecânica Centro de Interpretação Ambiental Miguel Almeida 
Organização Desportiva Centro de Interpretação Ambiental Luís Couto 

Pedagogia Centro de Interpretação Ambiental Miguel Almeida 
Anatomofisiologia Centro de Interpretação Ambiental Miguel Almeida 

Psicologia no desporto Centro de Interpretação Ambiental Sandro Maximiliano 
Nutrição Centro de Interpretação Ambiental Bárbara Moura 

História e Regulamentação Centro de Interpretação Ambiental Miguel Almeida 
Surf Teoria – Centro de Interpretação Ambiental 

Prática – Praia de S. Pedro do Estoril/ Carcavelos 
Manuel Rui 

Técnica de Longboard Teoria – Centro de Interpretação Ambiental 
Prática – Praia de S. Pedro do Estoril/ Carcavelos 

João Ferreira 

Bodyboard Teoria – Centro de Interpretação Ambiental 
Prática – Praia de S. Pedro do Estoril/ Carcavelos 

João Abecassis 

Técnicas de Salvamento Teoria – Centro de Interpretação Ambiental                                     
Prática – Praia de S. Pedro do Estoril/ Carcavelos 

Rui Laranjeira 

Traumatologia Centro de Interpretação Ambiental Rui Laranjeira 
Prática Pedagógica Praia de S. Pedro do Estoril/ Carcavelos MA + JF 

Avaliação Centro de Interpretação Ambiental (teórica) Prelectores das diferentes matérias 
Estágio A realizar na zona de residência/ trabalho dos 

treinadores 
Miguel Almeida + ? 

 


