Margo

Abril

Horéario Curso Nivel 2

Maio
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26

27

28

22

23

24

25

8.00

.30

Recepgéo

9.00

.30

10.00

.30

11.00

.30

Anatomo
fisiologia

Traumatolog
ia

12.00

.30

13.00

.30

Almogo

Ténicas de
Salvamento

(M

Metodologia
do
treino

Metodologia
do
treino

BB (T)

BB (T)

Surf (T)

Surf (T)

Pratica
pedagégica

Pratica
pedagogica

Pratica
pedagogica

Pratica
pedagogica

14.00

.30

Anatomo
fisiologia

Almogo

Almogo

Almogo

BB (P)

BB (P)

Surf (P)

Surf (P)

AVAL
Surf

AVAL
BB

AVAL
Téc, Salv.

AVAL
Met. Treino

15.00

.30

16.00

LongBoard
(T)

.30

17.00

.30

18.00

.30

19.00

.30

LongBoard
(P)

Nutric&o

Metodologia
do
treino

Metodologia
do
treino

Almogo

Almogo

Almogo

Almogo

Almogo

Almogo

Almogo

Almogo

20.00

.30

21.00

Psiciologia

Psiciologia

Pedagogia

Biomec.

Biomec.

Organizagao
Desportiva

Arbitragem

Hist & Reg.

Hist & Reg.

AVAL
Psicologia

AVAL C.G.

Téc. Salv.

Téc. Salv.

(P)




Matéria

Local

Prelectores

Metodologia do treino

Centro de Interpretacdo Ambiental

Miguel Moreira

Biomecanica Centro de Interpretacdo Ambiental Miguel Almeida
Organizagao Desportiva Centro de Interpretacdo Ambiental Luis Couto

Pedagogia Centro de Interpretacdo Ambiental Miguel Almeida

Anatomofisiologia Centro de Interpretacdo Ambiental Miguel Almeida

Psicologia no desporto

Centro de Interpretacdo Ambiental

Sandro Maximdian

Nutricao Centro de Interpretacdo Ambiental Bérbara Moura
Historia e Regulamentacéo Centro de Interpretacdo Ambiental Miguel Almeida
Surf Teoria — Centro de Interpretacdo Ambiental Manuel Rui

Pratica — Praia de S. Pedro do Estoril/ Carcavelos

Técnica de Longboard

Teoria — Centro de Interpretacdo Ambiental
Pratica — Praia de S. Pedro do Estoril/ Carcavelos

Jodo Ferreira

Bodyboard

Teoria — Centro de Interpretacdo Ambiental
Pratica — Praia de S. Pedro do Estoril/ Carcavelos

Jodo Abecassis

Técnicas de Salvamento

Teoria — Centro de Interpretacdo Ambiental
Pratica — Praia de S. Pedro do Estoril/ Carcavelos

Rui Laranjeira

Traumatologia

Centro de Interpretacdo Ambiental

Rui Laranjeira

Pratica Pedagogica

Praia de S. Pedro do Estoril/ Carcavelos

MA + JF

Avaliacéo

Centro de Interpretacdo Ambiental (tedrica)

Prelest das diferentes matérias

Estagio

A realizar na zona de residéncia/ trabdd®
treinadores

Miguel Almeida + ?




