27° Curso de Treinadores de Surf e Bodyboard Nivel 1

Horario
Maio Junho Julho

31 1 14 15 28 29 12 13
8.30 — 9.00 Recepcao
9.00 -9.30 R ]
930 —10.00 ertif freinador bt éVALIA(;AtO Hlst;rla

rbitragem Oraanizacio omponente
10.00 - 10.30 Agﬁvidaﬂe Geral Regulamentagao
10.30 — 11.00 Processo .
Ensino Bases de Treino Treinador
11.00-11.30 Anatomo Aprendizagem _
11.30 — 12.00 fisiologia 'AVALIA(}AO AVALIA(;AO AVALIA(;AO
12.00 — 12.30 Técnicas Téc. Salvamento Higiene & Surf Bodyboard
12.30 — 13.00 de 1° Socorros
Salvamento
13.00 - 13.30 (T)
13.30 - 14.00 Almogo Almogo
Almogo
14.00 — 14.30 Almogo Almogo Almogo Almogo
14.30 - 15.00 Almogo
15.00 — 15.30
15.30 - 16.00
16.00 — 16.30 Surf Surf Bodﬁ)oard Bod;((.ll?)oard
16.30-17.00 Desenvolvimento
17.00 - 17.30 do
17.30 — 18.00 Jo_vem
18.00 — 18.30 Praticante
18.30 -19.00 Técnicas
19.00 — 19.30 de
Salvamento Bases de Treino

19.30 - 20.00

(T)




Legenda

Matérias Matéria Prelectores Locais
Anatomofisiologia Faculdade de Motricidade Humana
Arbitragem Praia de Carcavelos / Guincho
Bodyboard Complexo de Piscinas do Jamor

Bases de treino
Desenvolvimento do Jovem Praticante
Higiene e 1° Socorros
Histdria e regulamentagéo
Organizacéo da actividade do treinador
Processo Ensino Aprendizagem
Perfil do Treinador
Pratica Pedagdgica
Surf
Técnicas de salvamento
Avaliacdes - Componente Geral
- Surf
- Bodyboard
- Técnicas de Salvamento

(P) - Pratica
(T) - Tedrica
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