
De: Federação Portuguesa de Surf 
 
Para: Escolas e treinadores 
 
 Exmº Senhores 
 
Vão os candidatos a treinador de Surf no âmbito dos 26º e 27º cursos de treinadores de nível 1, 
realizar um estágio no final de curso de modo a concluir o mesmo. 
Pretende este estágio permitir ao formando uma aplicação dos conhecimentos adquiridos em 
situação real difícil de reproduzir no decorrer no curso. 
Resumidamente consistirá este estágio na realização do planeamento, execução e relatório de 10 
sessões de ensino/ treino. 
No entanto para rentabilizar este processo deverá o mesmo ser acompanhado por um treinador já 
formado e de preferência com uma boa experiência. 
De forma a permitir uma uniformização de procedimentos dos treinadores que irão acompanhar o 
estágio dos candidatos vai a FPS organizar uma acção de 4 horas para analisar os estágios que 
decorreram em 2007 e as alterações introduzidas em 2008, apresentar o documento orientador de 
estágio, os modelo de relatório (do treinador acompanhante e do estagiário), as obrigações dos 
treinadores acompanhantes e esclarecer quaisquer dúvidas relativas ao processo de estágio. 
A 1ª hora será destinada essencialmente aos treinadores que participaram neste processo em 2007 
sendo a presença dos restantes treinadores facultativa. As 3 horas seguintes serão destinadas 
essencialmente aos treinadores acompanhantes que participam neste processo pela primeira vez. 
 
Apenas poderão candidatar-se a treinadores acompanhantes os treinadores que tenham terminado a 
sua formação como treinadores até ao ano de 2006 inclusive 
. 
Esta acção terá o custo simbólico de 5.00 € e poderá ser frequentada em qualquer das datas e locais 
abaixo referidos pelos treinadores reconhecidos pela FPS acima referidos. 
 
O acompanhamento do estágio não é remunerado pois julgamos ser do interesse do próprio 
treinador formador e/ou clube para o qual trabalha a acção dos candidatos a treinador ao permitir 
desmultiplicar a sua acção nas suas aulas. 
 
Tal não impede que o responsável da escola na qual o formando realiza o estágio proceda ao 
pagamento das aulas dadas pelo candidato a treinador se o julgar adequado. 
 
Datas, horas e locais de formação: 
 
Faro – Auditório do Centro Náutico da Praia de Faro  8 Junho 14.30-18.30 
 
Cruz Quebrada – Faculdade de Motricidade Humana 24 Maio 16.00-20.00 
 
 
 
Para mais informações contactar Miguel Almeida 969091059 


